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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 18 имени Героя Социалистического Труда 

Александра Ивановича Максакова»  

г. Балаково Саратовской области 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 18 имени Героя 

Социалистического Труда Александра Ивановича Максакова» г. Балаково Саратовской 

области (далее по тексту -  МАОУ СОШ № 18) на 2023/2024 учебный год  является 

нормативным документом,  определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных  отношений, максимальный объём обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования.  

Содержание и структура учебного плана 5-9 классов определяются требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

№ 1897 (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидимиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28. (с изменениями и дополнениями) и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 N 1015 (с дополнениями и изменениями); 

 Федеральной основной образовательной программой основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Феерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

  Устава МАОУ СОШ № 18; 

 Программы развития МАОУ СОШ № 18 на 2022/2027 г.; 

 Плана работы МАОУ СОШ № 18 на 2023/2024 учебный год. 

В МАОУ СОШ № 18 на уровне основного общего образования учебные занятия организованы 

в 2023/2024 учебном году в следующем режиме: 

Класс Количество 

учебных 

недель 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка  

(в академических часах) 

Продолжительность  

урока* 

Учебная 

неделя 

5 34 29 45 минут 5 дней 

6 34 30 45 минут 5 дней 

7 34 32 45 минут 5 дней 

8 34 33 45 минут 5 дней 

9 34 33 45 минут 5 дней 
* Продолжительность урока может изменяться (в связи с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, погодных   условиях и иных ситуациях, требующих изменения 
продолжительности урока). 



 
 

В 5- 9 классах производится деление на подгруппы при наполняемости класса 25 
человек и более с учетом норм предельно допустимой наполняемости групп: 

- по иностранному языку; 

- по информатике;  

- по технологии (девочки и мальчики). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8 - 9 классов - не более 8 уроков. 

Обучение осуществляется в первую смену. 

Текущая оценка знаний и промежуточная аттестация 

Текущее оценивание знаний обучающихся осуществляется по 5- бальной системе. 

Обучающиеся 5-9 класса аттестуются по итогам каждой четверти по всем предметам, 

на изучение которых учебным планом предусмотрено более 1 часа в неделю. По предметам, 

на изучение которых учебным планом предусмотрено 1 час в неделю, аттестация проходит два 

раза: по итогам  I полугодия (1и 2 четверть) и II полугодия (3 и 4 четверть). 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах осуществляется в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

 График промежуточной аттестации по каждому классу определяется не позднее 1 апреля 

текущего учебного года и утверждается приказом директора. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть, находится 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Класс  Наименование Примечание Кол-во 

часов 

5 Обществознание Раннее изучение 1 

5-9 Физическая культура Согласно рекомендациям СанПиН 1.2.3685-21 1 

5-6 Информатика Раннее изучение 1 

7 Биология Увеличение учебных часов, отводимых на 1 

Параллель Предмет Форма проведения 

5 Русский язык 

Математика 

Диктант 

Контрольная работа  

6  Русский язык 

Математика 

Диктант 

Контрольная работа  

7 Русский язык 

Математика 

Диктант 

Контрольная работа  

8 Русский язык 

Математика 

Работа в формате ОГЭ 

Работа в формате ОГЭ 



 
 

изучение учебных предметов обязательной части 

7 Химия Раннее изучение 1 

8 Химия Увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебных предметов обязательной части 

1 

8 Технология Организация предпрофильной подготовки 

обучающихся 

1 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) должно обеспечить знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», изучавшейся на уровне 

начального общего образования и реализуется в 9 классе. 

Преподавание предметной области «Технология» в 2023/2024 учебном году ведётся в 

соответствии с Концепцией преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы. 

Часы учебного предмета «Технология» в 8 классах выделены за счет вариативной части 

учебного плана, а в 9 классах будут реализованы через программы по внеурочной 

деятельности (проектная деятельность).  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей, могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. Индивидуальный учебный план – учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). Обучающийся МАОУ СОШ №18 имеет право на обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ №18, изучение наряду с 

учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной 

программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

МАОУ СОШ № 18, в установленном порядке.  

Суммарная учебная нагрузка основного общего образования согласно учебному плану 

соответствует рамкам, установленным ФГОС ООО (не менее 5267 часов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебный план 

основного общего образования  

МАОУ СОШ № 18 на 2023/2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год Всего 

 

 Классы  6  7  8  9   

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык   4/136 3/102 3/102 16/544 

Литература   2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

  0 0 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

  0 0 0,5/17 0,5/17 

Иностранный язык. 

Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык/  

немецкий язык) 

  3/102 3/102 3/102 12/408 

Второй иностранный 

язык (английский 

язык/ немецкий 

язык) 

  0 0 1/34 0,5/17 

Математика и 

 информатика 

Математика   0 0 0 5/170 

Алгебра    3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно –  

научные предметы 

История России. 

 Всеобщая история. 

  2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание    1/34 1/34 1/34 4/136 

География   2/68 2/68 2/68 7/238 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   0 2/68 2/68 4/136 

Биология   1/34 2/68 2/68 6/204 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР   0 0 0 0,5/17 

Искусство  Музыка   1/34 1/34 0 3/102 

Изобразительное 

 искусство 

  1/34 0 0 2/68 

Технология Технология   2/68 1/34 0 5/170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2/68 2/68 2/68 8/272 

ОБЖ   0 1/34 1/34 2/68 

Итого    29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

119/ 

4046 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Обществознание  0 0 0 0 0 

Информатика   0 0 0 1/34 

Физкультура и спорт   1/34 1/34 1/34 4/136 

Биология   1/34 0 0 1/34 

Химические исследования   1/34 0 0 2/68 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология   0 1/34 0 1/34 

Итого   3/102 2/68 1/34 9/306 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

  32 33 33 128 

Годовая аудиторная нагрузка 

Годовое количество часов 

  1088 1122 1122 4352 

Режим работы   5дн 5дн 5дн  



 
 

 

План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность образовательного 

учреждения 

 

Классы 

 Классы  5 6 7 8 9 

Направления  

деятельности 

Формы 

реализации 

     

Общеинтеллектуальное Экскурсии, 

кружки, секции, 

круглые столы, 

конференции, 

школьные 

научные 

общества, 

олимпиады,  

соревнования, 

общественно – 

полезные 

практики и др. 

1 1 1 1 1 

Спортивно –  

оздоровительное 

1 1 2 2 1 

Социальное 1 1 1 1 2 

Духовно – нравственное 1 1  1  

Общекультурное 1 1 1  1 

«Россия-мои горизонты» 0 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 1  

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 0 

 

Коррекционная деятельность 

 

 

     

 

Вид деятельности 

 

 

 

Формы реализации 

 

 

 

 

 

      

Работа педагога -

психолога 

Беседы, консультации, 

тренинги, 

индивидуальные 

занятия, групповые 

занятия. 

1 0 1 1 1 

Работа социального 

педагога 

 

Беседы, консультации, 

тренинги, 

индивидуальные 

занятия, групповые 

занятия, проведение 

акции. 

 

1 1 1 1 1 



 
 

Работа учителя-

логопеда 

Индивидуальные и 

групповые занятия, 

консультации 
1 0 0 0 

 

 

 

1 

ИТОГО внеурочная деятельность  в неделю 10 10 10 10 10  
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