
Приложение 1 

 к приказу №14  от 14. 01.2021г. 

 

 План работы  

МАОУ СОШ №18 г.Балаково Саратовской области –  

стажировочной (базовой) площадки по распространению моделей 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся  

на 2021 год 
 

№ Перечень мероприятий и 

взаимосвязанных действий 

по их выполнению 

Срок 

(период) 

выполнения 

отдельного 

действия 

Ответственные Ожидаемые 

результаты 

1. Организационные мероприятия 

1.1 Участие в межрегиональном 

фестивале иноязычных культур 

«Мы вместе»  

22-27 марта Максимова В.В. 
руководитель ШМО 

учителей иностранного 

языка 

преодоление 

учениками 

психологических 

барьеров в 

освоении 

иностранным 

языком 

1.2 Участие в межрегиональной 

социальной акции «Юности 

чистые лёгкие» 

апрель Любезнова В.В. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

активизация 

участия юного 

поколения в борьбе 

с курением, 

формирование 

негативного 

отношения к 

вредным 

привычкам 

1.3 Классные часы:  

Меню школьника (1-5 классы) 

Этикет за столом (6 класс) 

Витамины – необходимая 

составляющая рациона 

школьника (7 класс) 

Правильное питание – залог 

здоровья (8 класс) 

март Любезнова В.В. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

формирование 

культуры 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

1.4 Участие в образовательном 

форуме в режиме ВКС 

«Здоровьесберегающее 

образование: открытые 

возможности» 

апрель Баймурзина Е.Ю. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

овладение 

эффективными 

моделями 

формирования 

культуры 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

1.5 Проект «Космические 

каникулы» 

апрель Аннушкина Е.С. 
учитель начальных 

классов 

формирование 

ЗОЖ в среде 

обучающихся 

1.6 «День без портфеля» май Кафарева Ю.В. 
руководитель ШМО 
учителей начальных 

классов 

повышение 

мотивации к 

обучению, 

творческого 

потенциала, 



формирование 

традиций школы 

1.7 Единый классный час по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма, травматизма на 

ж/д транспорте, соблюдению 

безопасности на водоемах в 

период ледостава и 

противопожарной безопасности 

декабрь Любезнова В.В. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

формирование 

культуры 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

1.8 Всемирный день борьбы со 

СПИДом:  

- акция «Красная ленточка»; 

- конференция «Я выбираю 

жизнь» 

Классный час «Формула 

здоровья» 

Беседа по ЗОЖ «Сумей сказать 

нет!» (профилактика вредных 

привычек) 

Веселые старты. 

Соревнования по баскетболу, 

школьный и муниципальный 

уровень 

декабрь Любезнова В.В. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 
 

Есин А.С. 
учитель физической 

культуры 

 

Кравцова Т.Б. 
учитель физической 

культуры 

формирование 

культуры 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

1.6 Внесение изменений в 

инфраструктуру ОО в 

соответствии с 

экологическими, санитарными, 

гигиеническими требованиями 

охраны здоровья, оснащение 

столовой, кабинетов, 

спортзалов. 

в течение 

года 

Ильина Н.С. 
заместитель директора 

по административно-

хозяйственной 
деятельности 

снижение уровня 

заболеваемости, 

формирование 

ЗОЖ в среде 

обучающихся и их 

родителей 

(законных 

представителей) 

2. Проведение обучающих мероприятий,  

реализация программ повышения квалификации 

2.1 Проведение ММЦ СШМ 

(служб школьной медиации) 

октябрь, 

январь, 

март,  

Гомон Н.В. 
муниципальный 

координатор служб 

школьной медиации 

совершенствование 

у слушателей 

профессиональных 

компетенций по 

организации 

работы служб 

медиации и в 

разрешении 

конфликтных 

ситуаций 

2.2 Участие в методическом 

семинаре «Формирование у 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций навыков 

ответственного и безопасного 

поведения в информационном 

пространстве» 

22 апреля Баймурзина Е.Ю. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

совершенствование 

профессиональных 

компетенций по 

формированию 

ответственного и 

безопасному 

поведению в 

информационном 

пространстве. 

2.3 Участие в КПК и семинарах в течение 

года 

Иванова С.В.  
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

совершенствование 

профессиональных 

компетенций. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3. Научно-методическое сопровождение 

3.1 Диагностический мониторинг 

уровня адаптации 

сентябрь Рожкова Л.А. 
педагог-психолог 

улучшение 

показателей 

комфортности и 

безопасности 

пребывания 

обучающихся в 

ОО, уменьшение 

количественного 

состава в 

коррекционных 

группах педагога-

психолога 

3.2 Диагностика для подростков на 

предрасположенность к 

наркомании: «Как я отношусь к 

наркомании», «Я и вредные 

привычки» 

март Любезнова В.В. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

сбор данных и 

анализ 

профилактических 

мер, разработка 

рекомендаций 

3.3 Анкетирование по 

удовлетворенности 

образовательной средой 

школьников и их родителей 

(законных представителей) 

ноябрь Любезнова В.В. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

сбор данных и 

анализ 

профилактических 

мер, разработка 

рекомендаций 

3.4 Мониторинг организации и 

качества питания 

в течение 

года 

Баймурзина Е.Ю. 
заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

сбор данных и 

системный анализ 

уровня 

организации 

питания, 

сохранение 

здоровья 

обучающихся 

3.5 Отслеживание динамики 

травматизма 

в течение 

года 

Зобнина С.Е. 
специалист по охране 

труда 

анализ полученных 

данных, снижение 

уровня 

травматизма, 

сохранение 

здоровья 

обучающихся 


